
Γηάγξακκα 1

ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ ΣΑΔΙ, ΑΝΣΙΛΖΦΔΙ & 

ΤΝΖΘΔΙΔ ΣΧΝ ΔΛΛΖΝΧΝ ΠΟΛΙΣΧΝ

(Ννέκβξηνο 2007)
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• Σύπνο θαη κέζνδνο: Πνζνηηθή έξεπλα, κε ηειεθσληθέο ζπλεληεύμεηο,

ζηα λνηθνθπξηά ησλ εξσηώκελσλ θαη ρξήζε δνκεκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ζε δύν θύκαηα.

• Πεξηνρή: Σν ζύλνιν ηεο ρώξαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ

ησλ λήζσλ Αηγαίνπ θαη Ινλίνπ.

• Πιεζπζκόο: Γεληθόο πιεζπζκόο 15 εηώλ θαη άλσ.

Με βάζε ηελ απνγξαθή ηεο ΔΤΔ ηνπ 2001, ν ελ ιόγσ πιεζπζκόο 

αλέξρεηαη ζε 9.271.237 άηνκα

• Μέγεζνο δείγκαηνο:

• Γεηγκαηνιεςία: Αθνινπζήζεθε ε κέζνδνο ηεο ζηξσκαηνπνηεκέλεο δεηγκαηνιεςίαο.

• Υξόλνο δηεμαγσγήο: 17 έσο 25 Οθησβξίνπ 2007.

2.023 άηνκα (ζε δύν θύκαηα ησλ 1.019 & 1.004 αηόκσλ). 

Ζ ΣΑΤΣΟΣΖΣΑ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ

• Αξηζκόο κεηαβιεηώλ: Σν ζύλνιν ησλ κεηαβιεηώλ (εξσηήζεσλ) ηεο έξεπλαο αλέξρεηαη ζε 85, 

εθ ησλ νπνίσλ νη 30 δηεξεπλήζεθαλ θαη ζηα δύν θύκαηα.
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ΑΞΟΝΔ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ

 Α. Γεληθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ πιεζπζκνύ

 Β. Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ καζεηηθνύ – θνηηεηηθνύ

πιεζπζκνύ & ζηάζεηο ησλ γνλέσλ

 Γ. ηάζεηο απέλαληη ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή

 Γ. ηάζεηο απέλαληη ζηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ

 Δ. Τπνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο γηα ην ζσκαηηθό βάξνο,

ηε δίαηηα & ηελ άζθεζε
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Α. Γεληθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο

ηνπ πιεζπζκνύ
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Μεζεκεξηαλό

Βξαδηλό

Πξσηλό

Απνγεπκαηηλό

Γεθαηηαλό

Πξηλ ην βξαδηλό

Μεηά ην βξαδηλό

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο

Σξώλε Γελ ηξώλε ΓΓ/ΓΑ

ΓΔΝΙΚΔ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ ΤΝΖΘΔΙΔ
Πνηεο από ηηο παξαθάησ ώξεο ηεο εκέξαο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ νη άλζξσπνη

ηξώλε ζπλήζσο, εζείο θάλεηε ην ίδην;
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15-17 εηώλ (*) 18-24 εηώλ 25-34 εηώλ 35-44 εηώλ 45-54 εηώλ 55-64 εηώλ 65 εηώλ θαη

άλω

Σξώλε Γελ ηξώλε

ΓΔΝΙΚΔ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ ΤΝΖΘΔΙΔ
Σξώηε ζπλήζσο πξσηλό;
(Καηά ειηθηαθή θαηεγνξία)

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο
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Σξία γεύκαηα
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Δπηά γεύκαηα

ΓΔΝΙΚΔ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ ΤΝΖΘΔΙΔ
Πιήζνο γεπκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο

Μέζν πιήζνο γεπκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο: 3,4

Μέζν πιήζνο ελδηάκεζσλ γεπκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο: 1,1
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ΓΔΝΙΚΔ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ ΤΝΖΘΔΙΔ
Πνηεο από ηηο παξαθάησ ώξεο ηεο εκέξαο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ νη άλζξσπνη ηξώλε 

ζπλήζσο, εζείο θάλεηε ην ίδην; (ΔΑΝ ΝΑΙ) Πνην είλαη ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο πνπ θαηαλαιώλεηε;
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Γελ ηξώλε βξάδπ

Γελ έρνπλ θαζνξηζκέλε

ώξα/αλαιόγσο/εμαξηάηαη

Πξηλ ηηο 20:00

ηηο 20:00

ηηο 21:00

ηηο 22:00

Μεηά ηηο 22:00

ΒΡΑΓΙΝΟ ΦΑΓΖΣΟ
Σν βξάδπ ζπλήζσο ηη ώξα ηξώηε;
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Γελ ηξώλε βξάδπ

Γελ έρνπλ θαζνξηζκέλε

ώξα/αλαιόγσο/εμαξηάηαη

Πξηλ ηηο 20:00

ηηο 20:00

ηηο 21:00

ηηο 22:00

Μεηά ηηο 22:00
Άλδξεο Γπλαίθεο

ΒΡΑΓΙΝΟ ΦΑΓΖΣΟ
Σν βξάδπ ζπλήζσο ηη ώξα ηξώηε;

(Καηά θύιν)
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άλω

Πξηλ ηηο 20:00 ηηο 22:00

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο

ΒΡΑΓΙΝΟ ΦΑΓΖΣΟ
Σν βξάδπ ζπλήζσο ηη ώξα ηξώηε;

(Καηά ειηθηαθή θαηεγνξία)
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27
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Κπξίσο απόιαπζε Κπξίσο αλάγθε Καη ηα δύν Σίπνηα από ηα δύν /
ΓΓ/ΓΑ

ΓΝΧΜΖ ΓΙΑ ΣΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ
Γηα εζάο πξνζσπηθά, ην θαγεηό απνηειεί θπξίσο απόιαπζε, ή θπξίσο αλάγθε;
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Κακία 

Μία

Γύν

Σξεηο

Σέζζεξηο

Πέληε

Έμη

Δπηά / Καζεκεξηλά

ΓΓ/ΓΑ

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΦΑΓΖΣΟΤ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα ζα ιέγαηε όηη ηξώηε εθηόο ζπηηηνύ; 
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ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΦΑΓΖΣΟΤ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ 
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα ζα ιέγαηε όηη ηξώηε εθηόο ζπηηηνύ;

(Μέζε ζπρλόηεηα εκεξώλ)

Μέζε ζπρλόηεηα, ζην γεληθό πιεζπζκό 1,2

Μέζε ζπρλόηεηα, ζην ζύλνιν

όζσλ δειώλνπλ όηη ηξώλε εθηόο ζπηηηνύ 2,0
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ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΦΑΓΖΣΟΤ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ 
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα ζα ιέγαηε όηη ηξώηε εθηόο ζπηηηνύ;

(Μέζε ζπρλόηεηα εκεξώλ, θαηά θύιν)

Άλδξεο Γπλαίθεο

Μέζε ζπρλόηεηα, ζην γεληθό πιεζπζκό 1,5 0,8

Μέζε ζπρλόηεηα, ζην ζύλνιν

όζσλ δειώλνπλ όηη ηξώλε εθηόο ζπηηηνύ 2,3 1,7
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15-17 εηώλ (*) 18-24 εηώλ 25-34 εηώλ 35-44 εηώλ 45-54 εηώλ 55-64 εηώλ 65 εηώλ θαη

άλω
Μέζε ζπρλόηεηα, ζην γεληθό πιεζπζκό

Μέζε ζπρλόηεηα, ζην ζύλνιν όζσλ δειώλνπλ όηη ηξώλε εθηόο ζπηηηνύ

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΦΑΓΖΣΟΤ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ 
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα ζα ιέγαηε όηη ηξώηε εθηόο ζπηηηνύ;

(Μέζε ζπρλόηεηα εκεξώλ, θαηά ειηθηαθή θαηεγνξία)
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ΓΓ/ΓΑ

1%

Γελ ηξώλε

42%
Σξώλε

57%

ΓΙΑΣΡΟΦΖ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ
Σξώηε εθηόο ζπηηηνύ; 
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ΠΟΙΟΙ ΣΡΧΝΔ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ
(Κνηλσληθέο θαηεγνξίεο κε πνζνζηά 65% θαη άλσ)

 Άλδξεο (65%)

Απόθνηηνη Γ΄βάζκηαο εθπαίδεπζεο (73%)

 Ζιηθίεο 15 – 24 εηώλ (91-92%)

 Ζιηθίεο 25 – 34 εηώλ (85%)

 Ζιηθίεο 35 – 44 εηώλ (66%)

 Μηζζσηνί ΙΣ & ΓΣ (72-75%)

 Φνηηεηέο (95%)

 Αλύπαληξνη πνπ κέλνπλ κόλνη, ή ζπδνύλ (81-87%)

 Παληξεκέλνη ρσξίο παηδηά (84%)

 Ενπλ άλεηα κε ην εηζόδεκα πνπ έρνπλ (69%)
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ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΓΙΑΣΡΟΦΖ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ -1
(Καηά θύιν & επίπεδν εθπαίδεπζεο)
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ΤΝΟΛΟ

ΦΤΛΟ

Άλδξεο

Γπλαίθεο

ΔΠΙΠΔΓΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΖ

Καηώηεξε

Μέζε

Αλώηεξε
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57
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85

66

56

35

24

ΤΝΟΛΟ

ΖΛΙΚΙΑΚΖ ΚΑΣΖΓΟΡΙΑ

15-17 εηώλ (*)

18-24 εηώλ

25-34 εηώλ

35-44 εηώλ

45-54 εηώλ

55-64 εηώλ

65 εηώλ θαη άλω

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΓΙΑΣΡΟΦΖ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ -2
(Καηά ειηθηαθή θαηεγνξία)

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο
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57

63

75

72

72

26

41

95

ΤΝΟΛΟ

ΘΔΖ ΣΖΝ ΑΠΑΥΟΛΖΖ

Δξγνδ. - Απη/κελνη

Μηζζωηνί Γ.Σ.

Μηζζωηνί Ι.Σ.

Άλεξγνη (*)

πληαμηνύρνη

Ννηθνθπξέο

Φνηηεηέο (*)

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΓΙΑΣΡΟΦΖ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ -3
(Καηά ζέζε ζηελ απαζρόιεζε)

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο
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57

81

87

84

47

28

66

49

ΤΝΟΛΟ

ΣΤΠΟ ΝΟΙΚΟΚΤΡΙΟΤ

Αλύπαληξνη / Μέλνπλ κόλνη (*)

Αλύπαληξνη / πδνύλ

Παληξεκέλνη / Υωξίο παηδηά (*)

Παληξεκέλνη / Με παηδηά

Γηαδεπγκέλνη / Υήξνη / Άιιν (*)

ΑΚΖΖ

Αζθνύληαη

Γελ αζθνύληαη

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΓΙΑΣΡΟΦΖ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ -4
(Καηά ηύπν λνηθνθπξηνύ & άζθεζε)

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο
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57

61
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45

40

53

62

69

ΤΝΟΛΟ

ΑΣΙΚΟΣΖΣΑ

Αζηηθά

Ζκηαζηηθά

Αγξνηηθά

ΤΠΟΚΔΙΜΔΝΙΚΖ ΠΑΡΑΣΑΖ ΔΙΟΓΖΜΑΣΟ

Τπάξρεη κεγάιε δπζθνιία

Τπάξρεη δπζθνιία

Σα θαηαθέξλνπλ

Ενπλ άλεηα

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΓΙΑΣΡΟΦΖ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ -5
(Καηά αζηηθόηεηα & ππνθεηκεληθή παξάζηαζε εηζνδήκαηνο)
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ε ηαβέξλεο / ςεζηαξηέο

ε εζηηαηόξηα

ε ηαρπθαγεία / fast food

ε ζνπβιαηδίδηθα

ε κεδεδνπσιεία / νπδεξί

ε πηηζαξίεο

ε εζηηαηόξηα εζληθήο θνπδίλαο (Κηλέδηθν/ηηαιηθό θιπ)

ε κππξαξίεο

Άιιν

ΓΓ/ΓΑ

ΤΝΖΘΖ ΜΔΡΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ ΔΚΣΟ ΠΙΣΙΟΤ
Καη όηαλ βγαίλεηε έμσ, ζπλήζσο πνπ ηξώηε;

(Απαληνύλ όζνη ηξώλε εθηόο ζπηηηνύ, απζόξκεηεο, πνιιαπιέο απαληήζεηο)
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Κακία 

Μία

Γύν

Σξεηο

Σέζζεξηο

Πέληε

Έμη

Δπηά / Καζεκεξηλά

ΓΓ/ΓΑ

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΔΣΟΙΜΟΤ ΦΑΓΖΣΟΤ
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα παίξλεηε ζην ζπίηη, ή ζηε δνπιεηά

έηνηκν θαγεηό απ’ έμσ; 
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ΓΓ/ΓΑ

1%

Γελ 

θαηαλαιώλνπλ

66%

Καηαλαιώλνπλ

33%

ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΔΣΟΙΜΟΤ ΦΑΓΖΣΟΤ
Παίξλεηε ζην ζπίηη, ή ζηε δνπιεηά έηνηκν θαγεηό απ’ έμσ;
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Μέζε θαηαλάισζε έηνηκνπ θαγεηνύ,

ζην γεληθό πιεζπζκό 0,6

Μέζε θαηαλάισζε έηνηκνπ θαγεηνύ,

ζην ζύλνιν ησλ ζεηηθώλ απαληήζεσλ 1,8

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΔΣΟΙΜΟΤ ΦΑΓΖΣΟΤ
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα παίξλεηε ζην ζπίηη, ή ζηε δνπιεηά

έηνηκν θαγεηό απ’ έμσ;

(Μέζε θαηαλάισζε)
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3

1

6

1

64

42

3

12

11

νπβιάθηα

Πίηζεο

Διιεληθή θνπδίλα

Υάκπνπξγθεξ-Κιακπ

Μαθαξνλάδεο

Δζληθή θνπδίλα (Κηλέδηθν θιπ)

αιάηεο

Άιιν

ΓΓ/ΓΑ

ΠΡΟΣΙΜΖΖ ΚΑΣΖΓΟΡΙΑ ΔΣΟΙΜΟΤ ΦΑΓΖΣΟΤ
Καη όηαλ παίξλεηε θαγεηό από έμσ, ζπλήζσο ηη πξνηηκάηε;

(Απαληνύλ όζνη παίξλνπλ ζην ζπίηη, ή ζηε δνπιεηά έηνηκν θαγεηό από έμσ, απζόξκεηεο, πνιιαπιέο απαληήζεηο)
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Κακία 

Μία

Γύν

Σξεηο

Σέζζεξηο

Πέληε

Έμη

Δπηά / Καζεκεξηλά

ΓΓ/ΓΑ

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΜΑΓΔΙΡΔΜΔΝΟΤ ΦΑΓΖΣΟΤ
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα θαηαλαιώλεηε πξνκαγεηξεκέλα,

ή πξνηεγαληζκέλα ηξόθηκα; 
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ΓΓ/ΓΑ

1%

Γελ 

θαηαλαιώλνπλ

83%

Καηαλαιώλνπλ

16%

ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΠΡΟΜΑΓΔΙΡΔΜΔΝΟΤ ΦΑΓΖΣΟΤ
Καηαλαιώλεηε πξνκαγεηξεκέλα, ή πξνηεγαληζκέλα ηξόθηκα; 
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Β1. Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο

ηνπ καζεηηθνύ – θνηηεηηθνύ πιεζπζκνύ

(Μαζεηέο, πνπδαζηέο, Φνηηεηέο, Φαληάξνη)
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6

1

14

3

27

11

8

13

18

Κακία 

Μία

Γύν

Σξεηο

Σέζζεξηο

Πέληε

Έμη

Δπηά / Καζεκεξηλά

ΓΓ/ΓΑ

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΙΣΙΖ ΑΠΟ ΣΟ ΚΤΛΙΚΔΙΟ
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα ηξώηε θαγεηά, ή ζλαθ από ην θπιηθείν

ηνπ ζρνιείνπ/ παλεπηζηεκίνπ/ ζρνιήο / ζηξαηνπέδνπ;
(Απαληνύλ καζεηέο, ζπνπδαζηέο, θνηηεηέο, θαληάξνη)
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Μέζε ζπρλόηεηα ζίηηζεο από ην θπιηθείν, 

ζην γεληθό πιεζπζκό καζεηώλ / 

ζπνπδαζηώλ / θνηηεηώλ / θαληάξσλ
2,6

Μέζε ζπρλόηεηα ζίηηζεο από ην θπιηθείν, 

ζην ζύλνιν ησλ ζεηηθώλ απαληήζεσλ 

καζεηώλ / ζπνπδαζηώλ / θνηηεηώλ / 

θαληάξσλ

3,6

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΙΣΙΖ ΑΠΟ ΣΟ ΚΤΛΙΚΔΙΟ
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα ηξώηε θαγεηά, ή ζλαθ από ην θπιηθείν

ηνπ ζρνιείνπ/ παλεπηζηεκίνπ/ ζρνιήο / ζηξαηνπέδνπ;
(Απαληνύλ καζεηέο, ζπνπδαζηέο, θνηηεηέο, θαληάξνη, Μέζε ζπρλόηεηα)
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3

27

11

14

31

14

Κακία θνξά

πάληα (1 θνξά)

Λίγεο θνξέο (2-3)

Αξθεηέο θνξέο (4-5)

ρεδόλ θαζεκεξηλά (6-7)

ΓΓ/ΓΑ

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΙΣΙΖ ΑΠΟ ΣΟ ΚΤΛΙΚΔΙΟ
Πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα ηξώηε θαγεηά, ή ζλαθ από ην θπιηθείν

ηνπ ζρνιείνπ/ παλεπηζηεκίνπ/ ζρνιήο / ζηξαηνπέδνπ;
(Απαληνύλ καζεηέο, ζπνπδαζηέο, θνηηεηέο, θαληάξνη)
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ΓΓ/ΓΑ

4%

Γελ 

θαηαλαιώλνπλ

27%
Καηαλαιώλνπλ

69%

ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΦΑΓΖΣΟΤ ΑΠΟ ΣΟ ΚΤΛΙΚΔΙΟ
Σξώηε θαγεηά, ή ζλαθ από ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ/ παλεπηζηεκίνπ/ 

ζρνιήο / ζηξαηνπέδνπ;
(Απαληνύλ καζεηέο, ζπνπδαζηέο, θνηηεηέο, θαληάξνη)
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4

34
38

17

8

Πνιύ
ηθαλνπνηεκέλνη

Αξθεηά
ηθαλνπνηεκέλνη

Όρη θαη ηόζν
ηθαλνπνηεκέλνη

Καζόινπ
ηθαλνπνηεκέλνη

ΓΓ/ΓΑ

ΙΚΑΝΟΠΟΙΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΟΙΟΣΖΣΑ

ΣΧΝ ΠΑΡΔΥΟΜΔΝΧΝ ΣΡΟΦΙΜΧΝ ΣΑ ΚΤΛΙΚΔΙΑ
Αλεμάξηεηα κε ην αλ ηξώηε, ή όρη θαγεηά, ή ζλαθ από ην θπιηθείν, πόζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε είζηε 

από ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ πσινύληαη ζην θπιηθείν; Θα ιέγαηε όηη είζηε…
(Απαληνύλ καζεηέο, ζπνπδαζηέο, θνηηεηέο, θαληάξνη)
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ΓΓ/ΓΑ

8%

Ιθαλνπνηεκέλνη

38%

Γπζαξεζηεκέλνη

54%

ΙΚΑΝΟΠΟΙΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΟΙΟΣΖΣΑ

ΣΧΝ ΠΑΡΔΥΟΜΔΝΧΝ ΣΡΟΦΙΜΧΝ ΣΑ ΚΤΛΙΚΔΙΑ
Αλεμάξηεηα κε ην αλ ηξώηε, ή όρη θαγεηά, ή ζλαθ από ην θπιηθείν, πόζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε είζηε 

από ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ πσινύληαη ζην θπιηθείν; Θα ιέγαηε όηη είζηε…
(Απαληνύλ καζεηέο, ζπνπδαζηέο, θνηηεηέο, θαληάξνη)
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ΓΓ/ΓΑ

20%

Ιθαλνπνηεκέλνη

26%

Γπζαξεζηεκέλνη

54%
Ιθαλνπνηεκέλνη

43%
Γπζαξεζηεκέλνη

57%

Όζνη δελ ηξώλε από ην θπιηθείν Όζνη ηξώλε από ην θπιηθείν

ΙΚΑΝΟΠΟΙΖΖ ΑΠΟ ΣΖΝ ΠΟΙΟΣΖΣΑ

ΣΧΝ ΠΑΡΔΥΟΜΔΝΧΝ ΣΡΟΦΙΜΧΝ ΣΑ ΚΤΛΙΚΔΙΑ
Αλεμάξηεηα κε ην αλ ηξώηε, ή όρη θαγεηά, ή ζλαθ από ην θπιηθείν, πόζν ηθαλνπνηεκέλνο/ε είζηε 

από ηελ πνηόηεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ πσινύληαη ζην θπιηθείν; Θα ιέγαηε όηη είζηε…
(Απαληνύλ καζεηέο, ζπνπδαζηέο, θνηηεηέο, θαληάξνη)
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Β2. Έιεγρνο ηεο δηαηξνθήο ησλ παηδηώλ

από ηνπο γνλείο
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29
27

11

29

4

Πνιύ Αξθεηά Όρη θαη ηόζν Καζόινπ ΓΓ/ΓΑ

ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ ΣΧΝ ΠΑΙΓΙΧΝ
Σε δηαηξνθή ησλ παηδηώλ ζαο, πόζν ηελ ειέγρεηε;

Πνιύ, αξθεηά, όρη θαη ηόζν, ή θαζόινπ;
(Απαληνύλ όζνη έρνπλ παηδηά)
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ΓΓ/ΓΑ

4%

Πνιύ / Αξθεηά

56%Όρη θαη ηόζν / 

Καζόινπ

40%

ΔΛΔΓΥΟ ΣΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ ΣΧΝ ΠΑΙΓΙΧΝ
Σε δηαηξνθή ησλ παηδηώλ ζαο, πόζν ηελ ειέγρεηε;

Πνιύ, αξθεηά, όρη θαη ηόζν, ή θαζόινπ;
(Απαληνύλ όζνη έρνπλ παηδηά)
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Γ. ηάζεηο απέλαληη ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή
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ΓΓ/ΓΑ

3%

Μάιινλ λαη

68%

Μάιινλ όρη

29%

ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΙΑ ΣΖ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ
Από όηη έρεηε αθνύζεη, ή δηαβάζεη, ζα ιέγαηε πσο γλσξίδεηε ηηο βαζηθέο θαηεγνξίεο 

ηξνθίκσλ πνπ αλήθνπλ ζηε ιεγόκελε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή;

Μάιινλ λαη, ή κάιινλ όρη;
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ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΔΝΖΜΔΡΧΜΔΝΧΝ

ΓΙΑ ΣΖ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ -1
(Καηά θύιν & επίπεδν εθπαίδεπζεο)

68

66

70

39

70

89

ΤΝΟΛΟ

ΦΤΛΟ

Άλδξεο

Γπλαίθεο

ΔΠΙΠΔΓΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΖ

Καηώηεξε

Μέζε

Αλώηεξε
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68

64

69

76

73

73

67

53

ΤΝΟΛΟ

ΖΛΙΚΙΑΚΖ ΚΑΣΖΓΟΡΙΑ

15-17 εηώλ (*)

18-24 εηώλ

25-34 εηώλ

35-44 εηώλ

45-54 εηώλ

55-64 εηώλ

65 εηώλ θαη άλω

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΔΝΖΜΔΡΧΜΔΝΧΝ

ΓΙΑ ΣΖ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ -2
(Καηά ειηθηαθή θαηεγνξία)

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο
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2

5

6

6

7

8

9

9

9

14

15

36

41

44

67

5

34

3

3

44

2

37

57

33

4

52

21

30

15

13

2

18

51

12

11

44

7

45

30

42

9

28

19

21

16

10

4

9

7

7

9

2

3

7

2

8

5

3

5

2

4

3

93

64

3

72

71

2

79

2

1

6

67

1

15

4

20

6

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

2

2

2

2

Διαηόιαδν

Λαραληθά

Επκαξηθά-ξύδη

Φξνύηα

Σπξί

Όζπξηα

Φσκί

Κόθθηλν θξέαο

Πνπιεξηθά

Παηάηεο

Γαιαθηνθνκηθά

Φάξηα

Γιπθά

Απγά

Κξαζί

Άιια αιθννινύρα πνηά

Κακία θνξά πάληα (1 θνξά) Λίγεο θνξέο (2-3) Αξθεηέο θνξέο (4-5) ρεδόλ θαζεκεξηλά (6-7) ΓΓ/ΓΑ

ΚΑΘΖΜΔΡΙΝΔ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΔ ΤΝΖΘΔΙΔ
Πεξίπνπ πόζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα θαηαλαιώλεηε ηηο παξαθάησ νκάδεο ηξνθίκσλ;
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2

5

6

6

7

8

9

9

9

14

15

36

41

44

67

99

97

94

93

94

92

92

91

90

89

85

84

61

57

55

31

1

1

1

1

1

1

1

2

1

1

2

2

2

2

Διαηόιαδν

Λαραληθά

Επκαξηθά-ξύδη

Φξνύηα

Σπξί

Όζπξηα

Φσκί

Κόθθηλν θξέαο

Πνπιεξηθά

Παηάηεο

Γαιαθηνθνκηθά

Φάξηα

Γιπθά

Απγά

Κξαζί

Άιια αιθννινύρα πνηά

Γελ θαηαλαιώλνπλ Καηαλαιώλνπλ ΓΓ/ΓΑ

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΣΡΟΦΙΜΧΝ
Καηαλαιώλεηε ηηο παξαθάησ νκάδεο ηξνθίκσλ;
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5,2

2,1

2,1

2

2

1,8

1,6

1,4

1,4

1,1

0,9

6,8

5,9

5,4

5,7

5,7

Διαηόιαδν

Φσκί

Φξνύηα

Σπξί

Λαραληθά

Γαιαθηνθνκηθά

Παηάηεο

Κξαζί

Επκαξηθά-ξύδη

Γιπθά

Κόθθηλν θξέαο

Όζπξηα

Πνπιεξηθά

Φάξηα

Απγά

Άιια αιθννινύρα πνηά

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΣΡΟΦΙΜΧΝ
Μέζε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ζε εκέξεο

(Γεληθόο πιεζπζκόο)
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Όζνη θαηαλαιώλνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο

ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΣΡΟΦΙΜΧΝ
Μέζε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ζε εκέξεο

ύγθξηζε γεληθνύ πιεζπζκνύ / θαηαλαισηώλ 

6,0

2,3

3,8

2,1

3,2

2,0

1,8

1,5

1,6

2,0

2,8

6,8

6,4

5,5

6,0

6,0

Διαηόιαδν

Φσκί

Φξνύηα

Σπξί

Λαραληθά

Γαιαθηνθνκηθά

Παηάηεο

Κξαζί

Επκαξηθά-ξύδη

Γιπθά

Κόθθηλν θξέαο

Όζπξηα

Πνπιεξηθά

Φάξηα

Απγά

Άιια αιθννινύρα πνηά

Γεληθόο πιεζπζκόο

5,2

2,1

2,1

2,0

2,0

1,8

1,6

1,4

1,4

1,1

0,9

6,8

5,9

5,4

5,7

5,7

Διαηόιαδν

Φσκί

Φξνύηα

Σπξί

Λαραληθά

Γαιαθηνθνκηθά

Παηάηεο

Κξαζί

Επκαξηθά-ξύδη

Γιπθά

Κόθθηλν θξέαο

Όζπξηα

Πνπιεξηθά

Φάξηα

Απγά

Άιια αιθννινύρα πνηά
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Άιια αιθννινύρα πνηά

Κόθθηλν θξέαο

Γιπθά

Απγά

Παηάηεο

Όζπξηα

Πνπιεξηθά

Φάξηα

Γαιαθηνθνκηθά

Σπξί

Κξαζί

Διαηόιαδν

Φξνύηα

Λαραληθά

Επκαξηθά-ξύδη

Φσκί 7
7

7

7
7

7

7
7

5
4

4

3

3

3

1

0

5,9

2,0

5,4
5,7

6,8

2,1

5,7

5,2
1,4

1,4
1,6

2,1
1,1

2,0
1,8

0,9

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή
Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο

ΤΓΚΡΙΖ ΚΑΝΟΝΧΝ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ & ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΧΝ ΤΝΖΘΔΙΧΝ  
πληζηώκελεο εκέξεο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ ζύκθσλα κε ηε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή &

κέζνη όξνη εκεξώλ θαηαλάισζεο όπσο πξνθύπηνπλ από ηηο γεληθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο
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Άιια αιθννινύρα πνηά

Κόθθηλν θξέαο

Διαηόιαδν

Παηάηεο

Γιπθά

Φσκί

Σπξί

Φξνύηα

Λαραληθά

Γαιαθηνθνκηθά

Απγά

Όζπξηα

Πνπιεξηθά

Φάξηα

Κξαζί

Επκαξηθά-ξύδη -5,0

-4,9

-4,6

-2,6

-2,4

-1,9

-1,8

-1,6

-1,3

-1,3

-1,1

-1,0

-0,9

-0,2

0,8

0,9

ΓΔΙΚΣΖ ΑΠΟΚΛΙΖ ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΣΡΟΦΙΜΧΝ

ΑΠΟ ΣΟΤ ΚΑΝΟΝΔ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ
Μέζνο όξνο εκεξώλ
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8

22

31

31

0

34

39

9

80

69

69

86

96

97

95

98

91

78

68

68

67

65

60

37

19

15

8

6

2

2

1

31

53

14

21

6

1

3

1

2

1

1

2

2

2

1

1

11

1

1

1

1

1

Διαηόιαδν

Φσκί

Φξνύηα

Σπξί

Άιια αιθννινύρα πνηά

Γαιαθηνθνκηθά

Λαραληθά

Κόθθηλν θξέαο

Κξαζί

Παηάηεο

Γιπθά

Απγά

Πνπιεξηθά

Επκαξηθά-ξύδη

Όζπξηα

Φάξηα

Ληγόηεξε θαηαλάισζε πληζηώκελε θαηαλάισζε Πεξηζζόηεξε θαηαλάισζε ΓΓ/ΓΑ

ΓΔΙΚΣΔ ΣΖΡΖΖ ΣΟΤ ΜΔΟΓΔΙΑΚΟΤ ΓΙΑΣΡΟΦΙΚΟΤ ΠΡΟΣΤΠΟΤ
Καηαλάισζε ηξνθίκσλ, ζε ζρέζε κε ηνπο θαλόλεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο
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4

33

57

6

--

-

+

++

ΣΔΣΡΑΘΔΙΟ ΓΔΙΚΣΖ ΣΖΡΖΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ

++: όζνη κε ηελ θαηά δήισζε θαηαλάισζε θαηεγνξηώλ 

ηξνθίκσλ θαίλεηαη λα ηεξνύλ ηνπο πεξηζζόηεξνπο από ηνπο 

θαλόλεο ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο
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ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ

ΣΔΣΡΑΘΔΙΟΤ ΓΔΙΚΣΖ ΣΖΡΖΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ (++) -1
(Καηά θύιν & επίπεδν εθπαίδεπζεο)

6

5

7

7

6

6

ΤΝΟΛΟ

ΦΤΛΟ

Άλδξεο

Γπλαίθεο

ΔΠΙΠΔΓΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΖ

Καηώηεξε

Μέζε

Αλώηεξε
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6

3

2

4

6

6

7

9

ΤΝΟΛΟ

ΖΛΙΚΙΑΚΖ ΚΑΣΖΓΟΡΙΑ

15-17 εηώλ (*)

18-24 εηώλ

25-34 εηώλ

35-44 εηώλ

45-54 εηώλ

55-64 εηώλ

65 εηώλ θαη άλω

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ

ΣΔΣΡΑΘΔΙΟΤ ΓΔΙΚΣΖ ΣΖΡΖΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ (++) -2 
(Καηά ειηθηαθή θαηεγνξία)

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο
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6

5

6

6

5

8

7

2

ΤΝΟΛΟ

ΘΔΖ ΣΖΝ ΑΠΑΥΟΛΖΖ

Δξγνδ. - Απη/κελνη

Μηζζωηνί Γ.Σ.

Μηζζωηνί Ι.Σ.

Άλεξγνη (*)

πληαμηνύρνη

Ννηθνθπξέο

Φνηηεηέο

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ

ΣΔΣΡΑΘΔΙΟΤ ΓΔΙΚΣΖ ΣΖΡΖΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ (++) -3 
(Καηά ζέζε ζηελ απαζρόιεζε)

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο
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6

4

3

6

7

4

7

5

ΤΝΟΛΟ

ΣΤΠΟ ΝΟΙΚΟΚΤΡΙΟΤ

Αλύπαληξνη / Μέλνπλ κόλνη

Αλύπαληξνη / πδνύλ

Παληξεκέλνη / Υωξίο παηδηά

Παληξεκέλνη / Με παηδηά

Γηαδεπγκέλνη / Υήξνη / Άιιν

ΑΚΖΖ

Αζθνύληαη

Γελ αζθνύληαη

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ

ΣΔΣΡΑΘΔΙΟΤ ΓΔΙΚΣΖ ΣΖΡΖΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ (++) -4 
(Καηά ηύπν λνηθνθπξηνύ & άζθεζε)
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6

6

7

7

7

6

5

6

ΤΝΟΛΟ

ΑΣΙΚΟΣΖΣΑ

Αζηηθά

Ζκηαζηηθά

Αγξνηηθά

ΤΠΟΚΔΙΜΔΝΙΚΖ ΠΑΡΑΣΑΖ ΔΙΟΓΖΜΑΣΟ

Τπάξρεη κεγάιε δπζθνιία

Τπάξρεη δπζθνιία

Σα θαηαθέξλνπλ

Ενπλ άλεηα

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ

ΣΔΣΡΑΘΔΙΟΤ ΓΔΙΚΣΖ ΣΖΡΖΖ ΣΖ ΜΔΟΓΔΙΑΚΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ (++) -5 
(Καηά αζηηθόηεηα & ππνθεηκεληθή παξάζηαζε εηζνδήκαηνο)
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Γ1. ηάζεηο απέλαληη ζηελ θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ
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7

39

34

17

3

Πνιύ ελεκεξσκέλνη Αξθεηά

ελεκεξσκέλνη

Όρη θαη ηόζν

ελεκεξσκέλνη

Καζόινπ

ελεκεξσκέλνη

ΓΓ/ΓΑ

ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΙΑ ΣΖ ΖΜΑΝΖ ΣΧΝ ΣΡΟΦΙΜΧΝ
ε γεληθέο γξακκέο, πόζν ελεκεξσκέλνο/ε αηζζάλεζηε γηα ηε ζήκαλζε ησλ ηξνθίκσλ,

δειαδή ην ζύλνιν ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ αλαγξάθνληαη ζηηο ζπζθεπαζίεο ησλ ηξνθίκσλ;

Θα ιέγαηε όηη αηζζάλεζηε…
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ΓΓ/ΓΑ

3%

Δλεκεξωκέλνη

46%

Όρη 

ελεκεξωκέλνη

51%

ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΙΑ ΣΖ ΖΜΑΝΖ ΣΧΝ ΣΡΟΦΙΜΧΝ
ε γεληθέο γξακκέο, πόζν ελεκεξσκέλνο/ε αηζζάλεζηε γηα ηε ζήκαλζε ησλ ηξνθίκσλ,

δειαδή ην ζύλνιν ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ αλαγξάθνληαη ζηηο ζπζθεπαζίεο ησλ ηξνθίκσλ;

Θα ιέγαηε όηη αηζζάλεζηε…
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ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΔΝΖΜΔΡΧΜΔΝΧΝ

ΓΙΑ ΣΖ ΖΜΑΝΖ ΣΧΝ ΣΡΟΦΙΜΧΝ -1
(Καηά θύιν & επίπεδν εθπαίδεπζεο)

46

41

50

31

46

56

ΤΝΟΛΟ

ΦΤΛΟ

Άλδξεο

Γπλαίθεο

ΔΠΙΠΔΓΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΖ

Καηώηεξε

Μέζε

Αλώηεξε
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46

36

52

50

58

47

39

31

ΤΝΟΛΟ

ΖΛΙΚΙΑΚΖ ΚΑΣΖΓΟΡΙΑ

15-17 εηώλ (*)

18-24 εηώλ

25-34 εηώλ

35-44 εηώλ

45-54 εηώλ

55-64 εηώλ

65 εηώλ θαη άλω

ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΔΝΖΜΔΡΧΜΔΝΧΝ

ΓΙΑ ΣΖ ΖΜΑΝΖ ΣΧΝ ΣΡΟΦΙΜΧΝ -2 
(Καηά ειηθηαθή θαηεγνξία)

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο



Γηάγξακκα 64

94

73

70

62

59

59

58

50

49

6

27

29

36

40

40

40

47

49

1

1

1

1

1

2

2

2

Σελ εκεξνκελία ιήμεο

Σε ρώξα πξνέιεπζεο

Σελ εκεξνκελία παξαγσγήο

Σα ιηπαξά πνπ πεξηέρνπλ

Σα ζπζηαηηθά

Σα ζπληεξεηηθά πνπ πεξηέρνπλ

Σα δηαηξνθηθά ζηνηρεία/ζξεπηηθέο αμίεο

Σα πξόζζεηα πνπ πεξηέρνπλ

Σηο ζεξκίδεο

Ναη Όρη ΓΓ/ΓΑ

ΔΛΔΓΥΟ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΓΙΑΣΡΟΦΖ
πλήζσο, εζείο ή ην άηνκν από ην λνηθνθπξηό ζαο πνπ ςσλίδεη,

ειέγρεηε ηα πξντόληα δηαηξνθήο σο πξνο:
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10

13

14

12

20

2

6

7

8

8

Καλέλα ραξαθηεξηζηηθό

1 ραξαθηεξηζηηθό

2 ραξαθηεξηζηηθά

3 ραξαθηεξηζηηθά

4 ραξαθηεξηζηηθά

5 ραξαθηεξηζηηθά

6 ραξαθηεξηζηηθά

7 ραξαθηεξηζηηθά

8 ραξαθηεξηζηηθά

9 ραξαθηεξηζηηθά

ΓΔΙΚΣΖ ΔΛΔΓΥΟΤ ΣΧΝ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΧΝ ΣΧΝ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΓΙΑΣΡΟΦΖ
(Από 0-9)
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Σελ εκεξνκελία ιήμεο

Σε ρώξα πξνέιεπζεο

Σελ εκεξνκελία παξαγσγήο

Σα ιηπαξά πνπ πεξηέρνπλ

Σα ζπζηαηηθά

Σα ζπληεξεηηθά πνπ πεξηέρνπλ

Σα δηαηξνθηθά ζηνηρεία/ζξεπηηθέο αμίεο

Σα πξόζζεηα πνπ πεξηέρνπλ

Σηο ζεξκίδεο 40

46

51

53

51

55

66

67

91

57

54

64

64

66

69

74

77

96

Άλδξεο Γπλαίθεο

ΔΛΔΓΥΟ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΓΙΑΣΡΟΦΖ
πλήζσο, εζείο ή ην άηνκν από ην λνηθνθπξηό ζαο πνπ ςσλίδεη,

ειέγρεηε ηα πξντόληα δηαηξνθήο σο πξνο:
(Όζνη ειέγρνπλ ηα πξντόληα δηαηξνθήο, θαηά θύιν)
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2

6

1

1

58

13

1

11

7

Ζ πνηόηεηα

Ζ ρώξα πξνέιεπζεο

Ζ ηηκή

Ζ βηνινγηθή πηζηνπνίεζε

Ζ ζπζθεπαζία

Άιιν

Όια

Σίπνηα

ΓΓ/ΓΑ

ΚΡΙΣΖΡΙΟ ΑΓΟΡΑ ΣΡΟΦΙΜΧΝ
Όηαλ αγνξάδεηε ηξόθηκα, ηη κεηξάεη πεξηζζόηεξν ζηηο επηινγέο πνπ θάλεηε;
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Γ2. πληήξεζε ηξνθίκσλ –

παξαζθεπή γεπκάησλ
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ΓΓ/ΓΑ

2%

Δλεκεξωκέλνη

54%

Όρη 

ελεκεξωκέλνη

44%

ΔΝΖΜΔΡΧΖ ΓΙΑ ΣΖ ΤΝΣΖΡΖΖ ΣΧΝ ΣΡΟΦΙΜΧΝ
Γηα ηηο ζπλζήθεο ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ πόζν ελεκεξσκέλνο/ε αηζζάλεζηε;

Θα ιέγαηε όηη αηζζάλεζηε…
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ΓΓ/ΓΑ

4%
ε κεγάιν 

βαζκό

82%ε κηθξό βαζκό

14%

ΣΖΡΖΖ ΤΝΘΖΚΧΝ ΤΝΣΖΡΖΖ ΣΡΟΦΙΜΧΝ
Δζείο πξνζσπηθά, ζε ηη βαζκό ηεξείηε ηηο ζπλζήθεο ζπληήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ ζην λνηθνθπξηό 

ζαο; Θα ιέγαηε πσο ηηο ηεξείηε ζε πνιύ κεγάιν βαζκό, ζε κεγάιν βαζκό, ζε κηθξό βαζκό,

ζε πνιύ κηθξό βαζκό, ή θαζόινπ;
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14

4

38

13

23

31

19

36

18

21

20

6

12

9

3

8

3

1

3

1

1

10

3

1

1

1

1

Φαγεηά βξαζηά, ή

καγεηξεκέλα ζηνλ αηκό

Φαγεηά ςεηά

Φαγεηά ηεγαλεηά

Κακία εκέξα 1 εκέξα 2 εκέξεο 3 εκέξεο 4 εκέξεο 5 εκέξεο 6 εκέξεο 7 εκέξεο ΓΓ/ΓΑ

ΣΡΟΠΟΙ ΜΑΓΔΙΡΔΜΑΣΟ
Πεξίπνπ πόζν ζπρλά καγεηξεύεηε / θαηαλαιώλεηε θαγεηά κε ηνπο παξαθάησ ηξόπνπο 

καγεηξέκαηνο;
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Μέζε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε βξαζηώλ  

θαγεηώλ, ζην γεληθό πιεζπζκό 2,8

Μέζε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε βξαζηώλ  

θαγεηώλ, ζην ζύλνιν ησλ ζεηηθώλ 

απαληήζεσλ
3,3

ΣΡΟΠΟΙ ΜΑΓΔΙΡΔΜΑΣΟ - ΒΡΑΣΑ
Πεξίπνπ πόζν ζπρλά καγεηξεύεηε / θαηαλαιώλεηε θαγεηά βξαζηά ή καγεηξεκέλα ζηνλ αηκό;

(Μέζε εβδνκαδηαία θαηαλάισζε)
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Δ. Τπνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο

γηα ην ζσκαηηθό βάξνο, ηε δίαηηα & ηελ άζθεζε
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Πεξίπνπ ην 

θαλνληθό

47%

Πεξηζζόηεξν από 

ην θαλνληθό

46%

Ληγόηεξν από ην 

θαλνληθό

7%

ΑΤΣΟΔΚΣΙΜΖΖ ΒΑΡΟΤ - 1
Αηζζάλεζηε όηη ην βάξνο πνπ έρεηε ζήκεξα είλαη…



Γηάγξακκα 75

545557

44

14 18

30

5656
12

9
7

40

58

73
79

3838

50

15-17 εηώλ (*) 18-24 εηώλ 25-34 εηώλ 35-44 εηώλ 45-54 εηώλ 55-64 εηώλ 65 εηώλ θαη

άλω

Πεξηζζόηεξν από ην θαλνληθό Ληγόηεξν από ην θαλνληθό Πεξίπνπ ην θαλνληθό

* Δλδεηθηηθά ζηνηρεία ιόγσ κηθξήο αξηζκεηηθήο βάζεο

ΑΤΣΟΔΚΣΙΜΖΖ ΒΑΡΟΤ - 1
Αηζζάλεζηε όηη ην βάξνο πνπ έρεηε ζήκεξα είλαη…

(Καηά ειηθηαθή θαηεγνξία)
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ΓΓ/ΓΑ

1%

Λίγν παξαπάλσ

55%

Πνιύ παξαπάλσ

15%

Αξθεηά 

παξαπάλσ

29%

ΑΤΣΟΔΚΣΙΜΖΖ ΒΑΡΟΤ - 2
Πόζν παξαπάλσ από ην θαλνληθό βάξνο πηζηεύεηε όηη είζηε;

Πνιύ παξαπάλσ, αξθεηά παξαπάλσ, ή ιίγν παξαπάλσ;
(Απαληνύλ όζνη αηζζάλνληαη όηη ην βάξνο πνπ έρνπλ ζήκεξα είλαη πεξηζζόηεξν από ην θαλνληθό)
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22

34
32

12

Πνιύ ζπρλά πρλά Όρη θαη ηόζν ζπρλά ρεδόλ πνηέ

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΜΔΣΡΖΖ ΒΑΡΟΤ
Πόζν ζπρλά δπγίδεζηε (ειέγρεηε ην ζσκαηηθό ζαο βάξνο);

Πνιύ ζπρλά, ζπρλά, όρη θαη ηόζν ζπρλά, ή ζρεδόλ πνηέ;
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Πνιύ ζπρλά / 

πρλά

56%

Όρη θαη ηόζν 

ζπρλά / ρεδόλ 

πνηέ

44%

ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΜΔΣΡΖΖ ΒΑΡΟΤ
Πόζν ζπρλά δπγίδεζηε (ειέγρεηε ην ζσκαηηθό ζαο βάξνο);

Πνιύ ζπρλά, ζπρλά, όρη θαη ηόζν ζπρλά, ή ζρεδόλ πνηέ;
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19

12

3

4

62

Ναη, θαη ηα θαηάθεξαλ

Ναη, αιιά μαλαπήξαλ ηα

θηιά πνπ έραζαλ

Ναη, αιιά δελ ηα

θαηάθεξαλ

Όρη, δελ έρνπλ θάλεη

πνηέ δίαηηα

Ναη, θάλνπλ δίαηηα απηή

ηελ επνρή

ΣΑΔΙ ΑΠΔΝΑΝΣΙ ΣΖ ΓΙΑΙΣΑ
Έρεηε πξνζπαζήζεη πνηέ λα ράζεηε βάξνο, κέζσ θάπνηαο δίαηηαο; (ΔΑΝ ΝΑΙ) Σα θαηαθέξαηε;
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Ναη

38%Όρη

62%

ΣΑΔΙ ΑΠΔΝΑΝΣΙ ΣΖ ΓΙΑΙΣΑ
Έρεηε πξνζπαζήζεη πνηέ λα ράζεηε βάξνο, κέζσ θάπνηαο δίαηηαο;
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ΚΟΙΝΧΝΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΙΣΙΚΑ ΟΧΝ ΔΥΟΤΝ ΠΡΟΠΑΘΖΔΙ

ΝΑ ΥΑΟΤΝ ΒΑΡΟ ΜΔΧ ΓΙΑΙΣΑ -1
(Καηά θύιν & επίπεδν εθπαίδεπζεο)

38

29

46

32

39

39

ΤΝΟΛΟ

ΦΤΛΟ

Άλδξεο

Γπλαίθεο

ΔΠΙΠΔΓΟ ΔΚΠΑΙΓΔΤΖ

Καηώηεξε

Μέζε

Αλώηεξε
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ΓΓ/ΓΑ

7%
Πεξηζζόηεξν 

ππέξβαξνη

84%Ληγόηεξν 

ππέξβαξνη

9%

ΔΚΣΙΜΖΔΙ ΓΙΑ ΣΟ ΦΑΙΝΟΜΔΝΟ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ ΣΟΤ ΔΛΛΖΝΔ
Καηά ηε γλώκε ζαο, νη Έιιελεο ζαλ ιαόο είλαη πεξηζζόηεξν ππέξβαξνη ζήκεξα

από όηη ήηαλ πξηλ από 5 ρξόληα, ή όρη;
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ΓΓ/ΓΑ

1%
Πνιύ / Αξθεηά 

κεγάιν

96%
Όρη θαη ηόζν / 

Καζόινπ κεγάιν

3%

ΔΚΣΙΜΖΖ ΓΙΑ ΣΟ ΠΡΟΒΛΖΜΑ ΣΖ ΠΑΥΤΑΡΚΙΑ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ
Καη απηό θαηά ηε γλώκε ζαο, πόζν κεγάιν πξόβιεκα είλαη;

(Απαληνύλ όζνη πηζηεύνπλ όηη νη Έιιελεο είλαη πεξηζζόηεξν ππέξβαξνη ζήκεξα από όηη ήηαλ πξηλ από 5 ρξόληα)



Γηάγξακκα 84

70

22

3 2 3

Πνιύ αλαγθαία Αξθεηά αλαγθαία Όρη θαη ηόζν

αλαγθαία

Καζόινπ αλαγθαία ΓΓ/ΓΑ

ΑΝΑΓΚΑΙΟΣΖΣΑ ΣΖ ΔΙΑΓΧΓΖ ΜΑΘΖΜΑΣΟ ΓΙΑ ΣΖ ΧΣΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ

ΣΑ ΥΟΛΔΙΑ
Πόζν αλαγθαία ζεσξείηε ηε δεκηνπξγία καζήκαηνο γηα ηε ζσζηή δηαηξνθή ζηα ζρνιεία;

Πνιύ αλαγθαία, αξθεηά αλαγθαία, όρη θαη ηόζν αλαγθαία, ή θαζόινπ αλαγθαία;



Γηάγξακκα 85

ΓΓ/ΓΑ

3%

Πνιύ / Αξθεηά 

αλαγθαία

92%

Όρη θαη ηόζν / 

Καζόινπ 

αλαγθαία

5%

ΑΝΑΓΚΑΙΟΣΖΣΑ ΣΖ ΔΙΑΓΧΓΖ ΜΑΘΖΜΑΣΟ ΓΙΑ ΣΖ ΧΣΖ ΓΙΑΣΡΟΦΖ

ΣΑ ΥΟΛΔΙΑ
Πόζν αλαγθαία ζεσξείηε ηε δεκηνπξγία καζήκαηνο γηα ηε ζσζηή δηαηξνθή ζηα ζρνιεία;

Πνιύ αλαγθαία, αξθεηά αλαγθαία, όρη θαη ηόζν αλαγθαία, ή θαζόινπ αλαγθαία;



Γηάγξακκα 86

ΓΓ/ΓΑ

1%

Ναη

41%

Όρη

58%

ΣΑΔΙ ΑΠΔΝΑΝΣΙ ΣΖ ΧΜΑΣΙΚΖ ΑΚΖΖ
Δθηόο από ηηο ζπλεζηζκέλεο θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο,

θάλεηε θάπνηα κνξθή άζθεζεο, ή γπκλάδεζηε γηα λα δηαηεξείζηε ζε θόξκα, ή όρη;


